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将脑机接口技术从研究实验室，带到
寻常百姓家，李远清跟他的团队奋斗了20
多年。早在2003年，李远清在国外已开展
脑机接口的研究。2008年，他回国来到了
华南理工大学，便开始组建团队从事这方
面的研究。从2012年开始，团队开始了跟
医院合作的项目，针对病人来开发脑机接
口。2019年起，研究团队开始着力于产业
化发展的道路。团队成立了华南脑控（广
东）智能科技有限公司，致力于将科研成果
转化为实际产品，进一步探索产业化的广
阔前景。

目前，团队已经成功地将脑机接口技
术应用于解决晕车问题、辅助冥想等方面，
实现了技术的实际应用，大幅缩短了这一
前沿技术与公众之间的距离，为脑机接口
走向市场打开了突破口。
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脑机接口技术在生活中可以
如何应用？记者头上穿戴智能头
环，面朝屏幕，进入正念冥想状
态。面前的屏幕一片黑暗，只有
正中央的篝火在熊熊燃烧。随着
设备中传来的引导背景音，记者
的正念专注度渐渐提高，屏幕上
呈现的正念冥想曲线逐渐平稳，
而左上角的分数也随之提高，画
面中的篝火燃烧越来越剧烈，呈
现着耀眼的光芒……

除了帮助人们更好地进入冥
想状态，脑机接口技术还可以解
决晕车问题？“与看电影、听音乐
不同的是，进入冥想状态后，精神
明显更加放松，可以减少晕车情

况的发生。”现场的工作人员向记
者介绍着。在行进的车上，只需
要一个头环和手机，戴上头环与
耳机，连接上手机，在多样的冥想
场景中选择一个你喜欢的，跟随
耳机中的声音即可逐渐进入冥想
状态，随着专注度的提高而忽略
因坐车带来的眩晕和不适。

这不是什么影视剧中的画
面，而是李清远团队研发的“脑
机 AI 正念冥想系统”。“这是脑
机接口技术首次运用解决晕车
问题，国内外第一款便捷可穿
戴、无副作用、效果显著且得到
严 格 验 证 的 防 晕 车 方 法 和 产
品。”李远清是这一系统的主要

发明人。“晕动症的发生是因为
视觉、听觉、前庭或体感系统传
递的信息不匹配，且与大脑预测
的运动产生了误差。而这一系
统主要是在大脑和外部设备之
间建立了一条直接交互控制通
道，帮助人们去做正念冥想，有效
转移注意力，缓解晕动症。”

那智能头环解决晕车的效果
如何？为了验证这一系统的效
果，李远清团队招募了有晕车症
的志愿者 130 多名。在 130 多名
志愿者中，包括 40 分钟内的短途
实验与 120分钟的长途实验，85%
~90%的人表示这一系统对晕车症
的缓解有明显效果。

“脑机接口”技术蕴含
着巨大的发展潜力，是新质
生产力的重要组成部分，对
推动科技进步、社会发展和
人们的生活品质水平具有重
要的意义。2023年12月，中
国信息通信研究院发布的

《脑机接口技术发展与应用
研究报告（2023 年）》，报告
中指出脑机接口技术适应性
广泛，可与多种产品设备结
合并在多场景应用，正在全
面融入多领域发挥赋能作
用，从而促成新产品诞生，并
为 传 统 解 决 方 案 提 供 新
思路。

对于“脑机接口”成果

转化这一话题，李远清在采
访中表示，“脑机接口”技术
产业应处于爆发的前夜。李
远清打了个形象的比喻：从
技术层面上分析，“脑机接
口”技术几乎是一个‘无底洞
’，因为涉及研究大脑，而对
于 大 脑 的 探 究 是 没 有 止
境的。

除此之外，“脑机接口”
技术可在多领域规模化应
用，具有广泛赋能的特点。
李远清表示，“脑机接口”技
术可运用在医疗健康中的心
理、运动、认知、睡眠等方
面。未来也将可能涉及教
育、航空航天、工业等领域。

未来潜力蓄势待发

“我们将研究的目光投向了医
疗行业，一开始是想帮助更多行动
不便的病人，如高位截瘫病人等。”
李远清介绍着“脑机 AI 智慧病
房”，“病人使用脑机 AI 鼠标就可
以控制智慧病房中的任何一个设
备，包括病床、电灯、空调、电视和
风扇等。”

患者头戴多模态脑机AI头环
躺在护理床上，用头动在平板电脑
上移动脑机 AI 鼠标，眨动眼睛选
择目标/功能键，通过专注避免无
意识眨眼带来的误操作，从而使护
理床高度得到调节，也可开/关风
扇，又或是开/关天花板上的电
灯。“‘脑机AI智慧病房’中使用的
头环是多模态脑机 AI 头环，可支
持采集眼电、脑电、头动等多模态
信号，帮助患者实现更为复杂的环
境控制，提升自理能力。”李远清介
绍着这一智能头环的特别之处。

而更值得注意的是，李远清团
队研发的“脑机AI智慧病房”不再
是实验室中的实验品，它已成功走
出实验室，在广东省工伤康复医
院、中山三院等多家医院的康复科
投入试用。

除了“脑机AI正念冥想系统”
“脑机 AI 智慧病房”外，“脑机接
口”技术还应用在其他领域，一款
利用“脑机接口”技术预防疲劳驾
驶的机器系统也正在研发当中。
驾驶过程中，脑机 AI 头环采集驾
驶者的脑电信号，判断驾驶者是否
属于疲劳驾驶，进而做出相应的
提醒。
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脑机应用不止一点点
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“脑机接口”技术预防疲劳驾驶的机器系统
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